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国际经济与贸易专业

毕业实习手册

姓    名_________________

班    级_________________

学    号_________________

指导教师_________________

实习单位_________________

实习时间自 2022年 10 月 31日起

        至 2023年 2 月 12 日止

杭州电子科技大学经济学院编制

毕业实习指导书

一、目的与作用

毕业实习和毕业论文是学生在校学习期间最后一个重要的综合性实践教学环节，目的是培养学生独立的综合运用所学的基础理论、专业知识和基本技能，分析与解决问题的能力，以完成学生向工作岗位的初步过渡。通过毕业实习和撰写毕业论文的全过程，使学生巩固和充实所学的专业知识，培养学生在工作中调查研究、收集资料、分析问题以及写专业论文的基本技能，这在整个教学过程中具有重要的地位和作用。

二、实习内容与要求

1、进出口实务操作。包括国际市场分析，对外贸易洽谈，外贸合同的签定和履行等。

2、单证制作。包括常用单证制作，电文电传及商业信函的书写等。

3、对外经贸合作。包括了解技术引进项目，合资项目的基本程序等。

4、我国对外经济贸易的现状、问题及对策的调研等。

学生在实习期间应定期向指导教师当面或书面汇报实习情况，遵守实习单位的规章制度，认真实习。实习结束后，由实习单位给予鉴定，并上交4000字以上的实习报告和实习手册。

三、实习时间及汇报安排

根据本院国际经济与贸易专业本科教学计划，毕业实习的时间为8周，时间从2022年10月31日至2023年2月12日，实习期间要求书面汇报3次，具体汇报时间及内容如下：

	时间
	汇报内容

	 2022年 11月13日前
	寄回实习单位接收函、单位概况

	2023年 1月8日前
	汇报实习内容及情况

	 2023年 2 月12 日前
	汇报论文选题及资料收集情况


实习结束时，由实习单位给予鉴定，填写实习鉴定表；学生结合实习情况撰写4000字以上实习报告（要求有电子文档）。

返校后，将实习手册(实习回函和实习报告粘贴或誊写在指定位置)交给指导教师,实习报告电子文档交到学院教科办备份。

四、实习注意事项

（1）要服从领导，服从实习单位的分配，服从指挥，遵守纪律；遵守实习单位的各项规章制度，按时上下班；保守国家及企业机密，注意安全。

（2）要谦虚谨慎，虚心向实习单位的同志学习，努力完成实习单位交给的工作任务，注意搞好各方面的团结，讲文明礼貌。

（3）要认真思考问题，客观分析问题，发挥主观能动性，努力克服遇到的困难。

五、实习成绩评定

毕业实习成绩以优、良、中、及格、不及格五级记分，由指导教师根据以下评分标准打出初步成绩，最后由实习领导小组确定。

1、 实习任务完成情况与实习报告的质量也即实习效果（70%）；

2、 工作态度与遵守实习纪律也即实习态度（30%）。

实习单位简况

	单位名称
	

	单位简况:


--------------------------------------------------------------

实习单位回函

	实习回函请贴此处


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


毕业实习周记

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	


实习总结报告

	姓名
	
	实习单位
	
	日期
	 月   日

至

 月   日

	

	


实习单位对学生实习情况鉴定表

	             实习单位（盖章）
             年   月   日




指导教师对学生实习成绩评定表

	学

校

指

导

教

师

评

语

	

	成

绩

评

定
	实习态度（30分）
	
	实习效果评定（70分）
	

	
	折合百分成绩
	
	折合五级成绩
	

	
	学校指导教师（签名）：

 年     月     日



注：1、实习态度和实习效果用百分制计分，总分分别为30分和70分。

    2、折合百分成绩为实习态度总分与实习效果评定总分之和。

    3、折合百分成绩为90分以上折合五级成绩为优，80分以上不到90分为良，

      70分以上不到80分为中，60分以上不到70分为及格，不到60分为不及格。
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